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»Momente des Erinnerns“: Zeitgut Verlag startet einzigartige Reihe von
VorLesebiichern fiir die Altenpflege

Eine lebendige Kommunikation mit Demenzkranken ist oft auch dann noch méglich,
wenn die Patienten sich scheinbar nicht mehr mitteilen konnen und kaum noch erreichbar
sind. Thre wertvollen Erinnerungen an gliickliche Momente sind nicht unwiederbringlich
verloren, sondern kdnnen haufig reaktiviert werden — und mit ihnen auch Identitat und
Selbstwahrnehmung der Patienten. Angehorige und Pfleger konnen ihnen dann wieder
entspannt und einfiihlsam begegnen und einen lebendigen Kontakt herstellen, der nicht
mehr moglich schien.

Erinnerungen pflegen und die Personlichkeit stirken

Der Zeitgut Verlag hat eine Reihe entwickelt, mit der die Erinnerung reaktiviert werden
kann — sogar in Fillen, in denen dafiir kaum noch Hoffnung besteht. Die ersten beiden
Bénde von ,,Momente des Erinnerns* mit kurzen, pragnant erzdhlten Alltagserlebnissen
in einer einfachen, verstidndlichen Sprache sind 2010 erschienen. Alte, auch
demenzkranke Menschen, ob sie in Pflegeeinrichtungen oder bei ihrer Familie leben,
werden durch das Vorlesen angeregt, selbst zu erzidhlen. Dabei erwachen positive, ja
sogar lustige Erinnerungen aus der Kindheit und Jugend, der Zeit, die demenzkranken
Menschen am léngsten prisent bleibt. Die erste Orange des Lebens, der erste Schultag
oder der Alltag auf dem Bauernhof: In diesen Erinnerungen aus der Kriegs- und
Nachkriegszeit finden sich die heute 80-Jdhrigen wieder.

Initiiert wurde die Reihe von Bettina Rath, die im Diakonischen Werk Wetzlar als
gesetzliche Betreuerin arbeitet und auf der Suche nach geeigneter Vorleseliteratur das
Programm des Zeitgut Verlags entdeckte. ,,Pl6tzlich sprudelten die Erinnerungen nur so*,
erzéhlt sie begeistert von den ersten Versuchen. Fachkundig wihlte sie geeignete
Geschichten fiir die VorLesebiicher aus.

Vorlese-Literatur fiir eine vernachlissigte Zielgruppe

,Leider gibt es nur wenige Texte, die fiir diesen Zweck geeignet sind und mit denen diese
bisher vollkommen vernachlissigte Zielgruppe erreicht werden kann*, bedauert Rath,
,Die Texte miissen Voraussetzungen erfiillen, die in dieser Kombination in der Literatur
nur selten vorkommen.* Mit Hilfe der Biicher des Zeitgut Verlags entlockte Rath den
alten Menschen unerwartet lebendige Reaktionen und ermdglichte viele Gliicksmomente.

Einziger Verlag fiir Zeitzeugen-Erinnerungen

Das Programm des Verlags, der mit der Spezialisierung auf Zeitzeugen-Erinnerungen
in Deutschland einzigartig ist, umfasst aulerdem 23 Sammelbédnde der Reihe Zeitgut,
zu denen jahrlich ein bis zwei hinzukommen, und 60 Bénde der ,,Sammlung der
Zeitzeugen* (Weitere in Vorbereitung). Die Biicher sind unter www.zeitgut.de und in
jeder Buchhandlung erhiltlich.
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